
第7回
日本中医学院

薬膳料理の販売
調理実習

2023年11月3日(金・祝)
10:00 開 場
16:30 終 了

ミニ講座

特別講座

別館前 特設売場

本 館

調理室

午前の部
論治の重要性
午後の部

症例を通して、薬食
同源を応用する

漢方相談・体質診断
薬膳茶等の販売
気功・太極拳体験
ワークショップ
薬膳食材等販売

季節のハーブ

・いつでもどこでも
毎日薬膳
・鍼灸実技共覧
・ライフステージの変化を
緩やかにする薬膳

主催:日本中医会(日本中医学院学友会)
協賛:日本中医学院

※別館にて開会式あり

休憩場所:別館入口左、本館4階



日本中医学院学友会連絡先 https://nhck.jp/
事前予約連絡先 → QRコード

駐車場・駐輪場はございませんのでご留意ください。本館にはエレベーター
はございません。各階へのご移動は階段になり、段差がございます。

【別館 特別講座】
午前の部 11:00～
小金井先生の
「論治の重要性」
午後の部 14:00～
梁蓓先生の
「症例を通して、薬食同源を応用する」
★ミニ講座（無料）
10:20～10:50 いつでもどこでも毎日薬膳
13:00～13:45 鍼灸実技共覧
15:45～16:30 ライフステージの変化を

緩やかにする薬膳
【本館２階】
日本中医学院 中医師による
漢方相談（当日予約制）
10:20～16:20 20分500円
韓先生・呉先生・梁先生・桜林先生

【本館４階】
ワークショップ
①10:45～11:45 手のひらでセルフケア
②13:00～13:30 薬膳と法律
③15:00～15:50 みんなの算命学
④16:00～16:30 美眉を描こう 各定員20名
※①1,000円、②～④500円(③個別ミニ鑑定別途500円)

薬膳食材販売:へルシアス Healthiers

【本館３階】
気功体験会＆太極拳体験教室
気功:船橋先生 太極拳:潮田先生

10:20～11:20 気功
11:40～12:40 太極拳
13:00～13:30 気功(還童功)
14:00～15:00 気功
15:20～16:20 太極拳
気 功 定員20名 500円
太極拳 定員18名 500円
還童功 定員25名 300円

事前予約券・当日予約あり ※詳細は各HPへ
動きやすい服装でお越しください。

本 館

別 館

調理室

【アクセス】
JR総武線「水道橋」駅東口徒歩8分
都営三田線「水道橋」駅A1出口徒歩6分
都営大江戸線「本郷三丁目」駅徒歩8分
東京メトロ丸の内線「本郷三丁目駅徒歩8分

【調理室】
薬膳料理販売
10:00～11:30、13:00～15:00
・梨と白木耳のあんみつ風
・卵とにらの水餃子
・山芋ジュース
・五穀米 各限定60食 各300円

調理実習
熊谷先生と作ろう「山芋10品」

二部制 11:30～13:00
15:00～16:30

各回 定員30名
受講料2,000円

【別館前 特設売場】
中医会 季節のハーブなど

薬膳茶試飲・販売

体質診断
国際中医師によるアドバイス(無料)

事前および当日予約
支払いは当日現金のみ（ ）

※現金またはPayPay払い

全50鉢 各300円（現金払いのみ）

※エプロンをご用意ください

前売 3,500円
当日 4,000円 各定員50人（ ）

営膳会


